
Logopedische behandeling mondfuncties 
Soms wordt een stoornis veroorzaakt door afwijkende mondgewoonten. Dit zijn 

gewoontehandelingen of bewegingen die negatief zijn voor de gebitsstand, het spreken, het gehoor 

en de gezondheid. Door de mond ademen, afwijkend slikken, nagelbijten, afwijkend kauwen en 

duim-, speen- en vingerzuigen zijn afwijkende mondgewoonten. Verder vallen foutieve 

lipgewoonten en tonggewoonten onder afwijkende mondgewoonten. 

De logopedische behandeling richt zich op het herstellen/verbeteren van de mondfuncties. Daarbij 

maak ik gebruik van de Oro-MyoFunctionele Therapie (OMFT). Door middel van actieve 

spiertrainingen worden de spieren in het mondgebied weer in balans gebracht. Als er verkeerd 

geslikt wordt leert de cliënt de juiste slikmethode. Als de articulatie aandacht verdient gaan we daar 

ook mee aan de slag. 


